Basal genoplivning

+ Stands ulykken

+ Tal og rusk

+  Rab om hjeelp

+ Frie luftveje

+  Se, fol og Iyt

+ Alarmere

+ Evt. hent hjertestarter og folg anvisningerne. Se hvordan her.
+ 30 brystkompressioner

+ 2 indbleesninger

Fortseet til hjeelpen nar frem.

Se her hvor grundejerforeningens hjertestarter er placeret.


https://hjertestarter.dk/saadanredderduliv/saadan-bruger-du-en-hjertestarter
https://grundejerforeningenoestresmedegaard.dk/onewebmedia/Kort_hjertestarter.pdf



